
MATERIA

SCIENZE MOTORIE SPORTIVE

PROGRAMMAZIONE INIZIALE

ANNO SCOLASTICO: 20_21_-20_22_

INSEGNANTE: Silvana Talassano

CLASSE: 5D

SETTORE: SCOG

INDIRIZZO:Scienze motorie sportive

FINALITA’ DELLA DISCIPLINA (finalità formative generali cui tende la
disciplina):

 Gli alunni della classe quinta sez.D SCOG sono tutti disponibili al dialogo educativo e 
formativo, mostrano un atteggiamento corretto dal punto di vista disciplinare. I livelli 
di conoscenza dei singoli alunni sono stati rilevati mediante test d’ingresso tendenti ad 
accertare il livello delle capacità motorie. Le capacità motorie risultano essere più che 
soddisfacenti. L’insegnamento delle Scienze motorie e sportive, costituisce un prezioso 
contributo alla formazione dello studente, veicolando l’apprendimento di competenze 
motorie, sportive, espressive, emotive e sociali, indispensabili per una crescita sana e 
armonica della persona. Nell’anno finale l’azione di consolidamento e sviluppo delle 
conoscenze e delle abilità motorie degli alunni proseguirà in tutte le occasioni al fine di 
migliorare il loro bagaglio motorio e sportivo. L’accresciuto livello di prestazione 
permetterà un maggiore coinvolgimento in ambito sportivo, la partecipazione e 
l’organizzazione di competizioni interne ed esterne alla scuola nelle diverse specialità 
sportive o attività espressive. Gli studenti, favoriti anche dalla completa maturazione 
delle aree cognitive frontali, acquisiranno una sempre più ampia capacità di lavorare 
con senso critico e creativo, con la consapevolezza di essere attori di ogni esperienza 
corporea vissuta. 
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METODOLOGIA (metodi e strategie usate per proporre la materia):

La lezione sarà prevalentemente frontale, ma saranno proposti anche lavori per gruppi
differenziati. 
Gli argomenti saranno presentati globalmente, analizzati e ripresi in ultima analisi in 
modo globale. Alcune attività, più a rischio d’infortunio, saranno affrontate in modo 
prevalentemente analitico. 
Gli argomenti potranno essere approfonditi a discrezione dell’insegnante, in linea, 
comunque, con quanto definito dal Dipartimento 

VALUTAZIONE (criteri  stabiliti  in  sede  di  CdC  e  nei  dipartimenti
disciplinari):

Attraverso  strumenti  pratici quali attrezzature presenti in palestra e percorsi ginnici
all'infuori della scuola è possibile attuare una valutazione mediante un confronto tra
quanto espresso all’inizio di un percorso didattico e quanto è stato man mano appreso
nel curricolo. Il confronto tra condizioni d’entrata e finali permetterà di evidenziare il
reale  guadagno  formativo  realizzato  dall’allievo,  l’efficacia  del  processo  didattico
attuato.  Un’attività  centrata  sul  riconoscimento  delle  competenze  acquisite
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rappresenta un’opportunità di  superamento della prospettiva disciplinare articolata
esclusivamente per contenuti. Il passaggio da un modello formativo tradizionale a un
sistema  basato  su  unità  capitalizzabili  (quindi  su  una  formazione  centrata  sulle
competenze) implica il riferimento a modelli progettuali orientati alla flessibilità e alla
modularità dell’offerta formativa. 

LIBRI DI TESTO (e altri sussidi didattici anche consigliati):

Il libro di testo e' stato da me consigliato ma poiche ' possono sorgere
problematiche di  varia  natura  verra'  dato loro  materiale  cartaceo e
caricato su Teams.

PREREQUISITI (conoscenze e abilità da possedere):

Al termine del quinto anno di studio lo studente dovrà essere in grado di: 
-Coordinare azioni efficaci in situazioni complesse. 
-Vincere resistenze a carico aggiuntivo. 
-Compiere azioni complesse nel minor tempo possibile. 
-Essere in grado di utilizzare le qualità fisiche adattandole alle diverse esperienze e ai 
vari contenuti tecnici. 
-Praticare due sport di squadra migliorando le conoscenze tecniche e tattiche del gioco 
specifico. 
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-Conoscere gli effetti prodotti dall’attività fisica sugli apparati, la metodologia e la 
teoria dell’allenamento. 
-Conoscere le problematiche e le norme di una corretta alimentazione. 
La personalità dello studente potrà essere pienamente valorizzata attraverso 
l’ulteriore diversificazione delle attività, utili a scoprire e orientare le attitudini 
personali nell’ottica del pieno sviluppo del potenziale di ciascun individuo. In tal modo 
le scienze motorie potranno far acquisire allo studente abilità molteplici, trasferibili in 
qualunque altro contesto di vita. Ciò porterà all’acquisizione di corretti stili 
comportamentali che abbiano radice nelle attività motorie sviluppate nell’arco del 
quinquennio in sinergia con l’educazione alla salute, all’affettività, all’ambiente e alla 
legalità. 
Al termine del quinto anno lo studente dovrà dimostrare di aver raggiunto: 
La capacità di utilizzare le qualità condizionali adattandole alle diverse esperienze 
motorie e ai vari contenuti tecnici. 
Di conoscere le metodologie di allenamento. 
Un significativo miglioramento delle capacità coordinative in situazioni complesse; 
Di praticare almeno due giochi sportivi verso cui mostra di avere competenze tecnico 
tattiche e di affrontare il confronto agonistico con etica corretta. 
Di saper organizzare e gestire eventi sportivi scolastici ed extrascolastici. 
Di conoscere e di essere consapevole degli effetti positivi prodotti dall’attività fisica 
sugli apparati del proprio corpo. 
Conoscere i principi fondamentali per una corretta alimentazione e per un sano stile di 
vita. 
Conoscere le principali norme di pronto soccorso e di infortunio.

Di impegnarsi in attività ludiche e sportive in contesti diversificati, non solo in palestra 
e sui campi di gioco, ma anche all’aperto, per il recupero di un rapporto corretto con 
l’ambiente naturale e di aver un comportamento responsabile verso il comune 
patrimonio ambientale per la sua tutela.

SEQUENZA PROGRAMMA
(dalla pagina successiva)
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Titolo: Le sostanze nutrienti

Periodo: novembre -febbraio

OBIETTIVI  (di  apprendimento,  cioè  conoscenze/comprensione  e
abilità da conseguire)

Conoscenze/comprensione:

Saper riconoscere le sostanze nutrienti e sapere discernere una buona
prassi alimentare per loro .

Sapere a grandi linee una corretta alimentazione per un atleta .

Abilità:

Saper discenere una sostanza nutriente dall'altra e la loro importanza
nello sport.

Obiettivi minimi:

Saper gestire tutte le indicazioni  dati dal docente e rispondere in modo
adeguato e consono alle domande fatte loro per il conseguimento degli
obietti prefissati

CONTENUTI (analisi e descrizione degli argomenti da sviluppare):
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Contenuti minimi:

TEMPI  (durata  del  modulo  ed  eventuale  suddivisione  in  unità
didattiche):

Nell'intero anno scolastico

STRUMENTI (materiali didattici usati in coerenza con la metodologia
adottata):

Le lezioni si  svolgeranno prevalentemente in palestra o in classe con
l'ausilio del videoproiettore.

VERIFICHE (criteri e forme di accertamento delle conoscenze e delle
abilità):

La  verifica  verra'  effettuata  con  due  modalita':una  orale  volta  ad
accertare le conoscenze delle sostanze nutrienti ed una di tipo pratico
per consolidare le capacita' motorie acquisite nell'arco dei cinque anni.
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Titolo: Escursione con i pattini ,giochi di squadra in palestra e non ed 
infine attivita' sportive in alcuni plessi sportivi in Savona.

Periodo: Marzo-maggio

OBIETTIVI  (di  apprendimento,  cioè  conoscenze/comprensione  e
abilità da conseguire)

Conoscenze/comprensione:

conoscenza dei percorsi nelle vicinanze della scuola,gestione della
durata dei percorsi e dell'intensità in base alla distanza percorsa.

Abilità:

Saper gestire il tempo , l' intensità e la modalita' di svolgimento degli
esercizi

Obiettivi minimi:

saper gestire autonomamente i vari percorsi con l'ausilio dei pattini

CONTENUTI (analisi e descrizione degli argomenti da sviluppare):
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I contenuti saranno quantificati a seconda dell’età, sesso e
caratteristiche psico-morfologiche degli allievi, così come l’intensità e la
durata del lavoro svolto durante i cinque anni.

TEMPI  (durata  del  modulo  ed  eventuale  suddivisione  in  unità
didattiche):

Nell'intero arco del secondo quadrimestre.

STRUMENTI (materiali didattici usati in coerenza con la metodologia
adottata):

Strumenti,piccoli e grandi attrezzi presenti nella palestra scolstica
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VERIFICHE (criteri e forme di accertamento delle conoscenze e delle
abilità):

La verifica si svolgerà attraverso l'osservazione sistematica
degli alunni durante l'attività per valutare la loro capacità di rispettare
le richieste del docente relative a ritmo ed intensita'.
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Savona, __23 gennaio ______________ 2022

Il docente

__Silvana
Talassano___________________

________
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